FICHE MISSION "ACCOMPAGNEMENT DES SENIORS EN PERTE D'AUTONOMIE ET
PARTICIPATION AUX ACTIONS DE PREVENTION SANTE "

Intitulé de la mission : Accompagnement des séniors en perte d'autonomie et participation aux actions de prévention
santé

Thématique de la mission: Solidarité
Dans quel contexte ou projet s'intégre la mission ? A quel objectif d'intéret général répond-elle ?

Ce projet est en lien avec les orientations du CCAS de Soissons et du Contrat local de santé de la Ville. La démarche
s'appuie sur la volonté de la Ville d'accompagner les séniors dans leur vie quotidienne et de rompre leur isolement. Faire
en sorte que nos ainés se sentent bien, & Soissons, c'est bien évidemment leur permettre de rester inclus dans la société,
a tous les niveaux : c'est adapter la société au vieillissement, c’est permettre & nos ainés d'étre maitres de leurs choix de
vie, et accompagner dans leurs décisions, s'ils en manifestent le besoin. En paralléle le CLS est un dispositif qui permet
le déploiement de projets de prévention santé a destination de la population soissonnaise, il est défini en fonction de
plusieurs axes de travail et permet le développement de différentes actions ( Forums — conférences- ateliers-
accompagnement

Quelles seront les activités confiées aux volontaires (a détailler) ?

La mission s'appuie sur plusieurs activités en lien avec le CCAS. Le jeune volontaire réalise des visites de convivialité
auprés des séniors isolés qui en font la demande. C'est une rencontre au domicile en bindme avec un bénévole
permettant des temps de discussion et de jeux. Il peut aussi étre proposé des aides aux démarches de la vie quotidienne.
Il aide également a la réalisation des temps conviviaux organisés par le CCAS (repas, gouters, temps de jeux ou de
divertissement). Cela peut &tre du service 3 table comme des temps d'animation. Il participe également aux activités de
prévention de la perte d’autonomie proposés au sein du CCAS, des centres sociaux ou dans les établissements
accueillant des séniors. Sur le pdle santé, le jeune participera a l'organisation de divers événements (Forum, conférences,
ateliers, stands informations) son réle sera d’aider a l'organisation et a l'installation, d’informer et d’orienter le public. Il
pourra également intervenir auprés de l'adulte relais médiateur santé sur 'accompagnement individuel relatif a l'accés
aux droits et aux soins.

En quoi cette mission complétera, sans s'y substituer, les actions assurées par les salariés de la structure ?

La présence du jeune volontaire permet d'élargir le public accueilli en multipliant les ateliers ou en complétant
l'encadrement. Il peut enrichir le contenu proposé par des propositions d'activités ou s'il a des compétences qu'il peut
développer. Il peut aussi communiquer sur les activités pour permettre a de nouvelles personnes d'en profiter via les
supports de la Ville ou par L "aller vers" dans les quartiers. Il peut aussi étre en autonomie sur des activités existantes
afin d'enrichir son expérience, cela en fonction de sa motivation et ses capacités. Le jeune volontaire sera toujours
accompagné d’un professionnel et/ou d'un bénévole dans ses différentes missions.

Lieu(x) d'intervention
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Nombre indicatif annuel de volontaires susceptibles d'étre accueillis par votre organisme pour cette mission
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Quelle seront les modalités mises en oeuvre pour permettre aux volontaires d'avoir une expérience de mixité sociale au cours de
cette mission ?

Les publics accueillis par les deux services sont mixtes. Ils sont habitants de la commune sur les différents quartiers de
la ville. Les temps de regroupement permettent de favoriser la mixité sociale. Le jeune alra toutes les typologies de
publics au sein du CCAS et des différentes structures partenaires. (Centres sociaux, EHPADS- Résidences autonomie-
Associations) Toutes les tranches d'age sont représentées sur 'axe santé et les actions seniors ont régulierement une
ouverture intergénérationnelle ce qui favorise la mixité des publics. Un accompagnement des publics fragiles sera
proposé et le jeune pourra étre accompagné par son tuteur dans ce cadre.



En quoi la mission est-elle accessible a tous les jeunes ?

La mission ne nécessite pas de connaissances théoriques spécifiques, elle s'appuie davantage sur des compétences de
savoirs étre et savoirs faire comme la créativité, U'écoute, le dynamisme. Les qualités relationnelles sont privilégiées. La
mission a pour but de développer ces qualités et compléter au besoin des apprentissages antérieurs. La mission peut
aussi &tre un déclencheur dans le cadre d'un projet d'avenir.

Votre organisme prévoit-il l'accueil de volontaires venant de l'étranger pour effectuer une mission de Service Civique en
France
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